
Conférences
Jeudi 13 février 2020

11h30-13h30 
Amphi Est de Chimie - UFR Chimie-Bio 

Conférences suivies d’un buffet offert par le CROUS

« Les nouvelles tendances alimentaires chez l’adulte »
Pr Eric Fontaine, LBFA, INSERM - UGA

« Le jeûne : mythes et réalités »
Pr Christophe Moinard, LBFA, INSERM - UGA



Conférences
Vendredi 14 février 2020

12h-14h 
Amphi A1 UFRAPS 

Conférences suivies d’un buffet offert par le CROUS

« NutriScore : quand l’étiquetage des aliments devient prescriptif » 
Laurent Muller, chercheur INRA, Laboratoire GAEL, UGA

« Régimes et risque de troubles du comportement alimentaire » 
Dr Cécile Bétry, CHU & UGA



Conférences
Lundi 17 février 2020 

12h-14h 
Amphi 02 - IFPS 

Conférences suivies d’un buffet offert par le CROUS

« Communication de prévention / promotion de la santé, le poids 
des mots et des images » 

Marie-Laure Gavard-Perret et Marie-Claire Wilhelm, CERAG, UGA

« Obésité : paradoxe d’une société obésogène et obésophobe » 
Pr Anne-Laure Borel, Responsable du centre de l’obésité Grenoble Arc 

Alpin, CHUGA, UGA



Conférences
Mardi 18 février 2020  

12h-14h 
Amphithéâtre - MACI 

Conférences suivies d’un buffet offert par le CROUS

« Les applications nutritionnelles nous permettent-elles vraiment 
de faire des choix alimentaires sains et équilibrés ? »

Pr Agnès Helme-Guizon, CERAG, UGA

« Peut-on végétaliser notre alimentation à tous les âges ? »
Pr Christophe Moinard, LBFA, INSERM - UGA



Conférences
Mercredi 19 février 2020

11h20-13h30 
Amphithéâtre Montergnole – ICM Echirolles 

Conférences suivies d’un buffet offert par le CROUS

« Alimentation et pratiques informationnelles : enquêtes auprès 
des étudiants » 

Viviane Clavier, co-directrice du département des sciences de 
l'information et la communication, GRESEC, UFR LLASIC

« Mieux vivre grâce à l'activité physique »
Karine Couturier, directrice adjointe UFR STAPS, LBFA, INSERM - UGA
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